
Ermittlung der privaten Ausgaben monatlich jährlich
Haushalt EUR EUR
Miete o. vergleichbare Kosten
Lebensmittel/Hausrat
Kleidung
Strom
Heizung
Wasser
Müllabfuhr
Telekommunikation
Freizeit
Kindergarten
Ausgaben für Geld- und Sachvermögen
(z.B. Wertpapiere, Sparverträge, Immobilien)
Besondere Ausgaben
(Weihnachten, Geburtstage, Urlaub, Reparaturen, Beiträge 
für Vereine/Verbände)

Gesamt Haushalt
Versicherungen (privat) EUR EUR
Lebensversicherung/Rentenversicherung
Krankenversicherung
Unfallversicherung
Haftpflichtversicherung
Kfz-Haftpflichtversicherung (Privat-Fahrzeug)
Hausratversicherung
Rechtsschutzversicherung

Gesamt Versicherungen
Sonstiges EUR EUR
Einkommensteuer
Unterhaltsverpflichtungen
Tilgung/Zinszahlung für Privatdarlehen

Gesamt Sonstiges
Gesamt 1 – 3 = benötigte private Einnahmen

- sonstige Einnahmen (z.B. Einkommen des Partners, 
Mieteinnahmen, Überbrückungsgeld, 
Existenzgründungszuschuss)

Private Ausgaben (erforderlicher Unternehmerlohn)

Kapitalbedarf: Private Ausgaben
(Wieviel Geld muss mit der beruflichen Selbständigkeit verdient werden, um die 
privaten Ausgaben zu finanzieren)
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